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SÍNTESE DA REUNIÃO DO CONSELHO GERAL 

DATA: 11 DEZEMBRO 2012 

 

 
 

ORDEM DE TRABALHOS 

 

Ponto único – Emissão de parecer sobre proposta de alteração ao 

Regulamento Interno, decorrente da publicação da Lei nº 51/2012 de 5 

de setembro.  

 

 
 

 
DELIBERAÇÕES 

 
O conselho geral aprovou – por unanimidade -  a proposta de alteração 

ao Regulamento Interno submetida pela direção com a ressalva da 

discordância com a “explicitação clara das contraindicações da 

atividade física”, ponto 1 do artigo 3º, chamando a atenção para a 

exequibilidade desta explicitação.  

Dada a redação da própria lei em questão, os conselheiros 

recomendaram bom senso e moderação. 

 

 

 

Almada, 12 de dezembro de 2012 

 

 

A Presidente do Conselho Geral 

 

_______________ 

Sofia Pais 
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