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Prova 28 | 2016

2.° Ciclo do Ensino Basico

1. Objeto de avaliagdao
A prova tem por referéncia o Programa de Educagdo Fisica do Ensino Basico e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita e uma prova pratica de duragao limitada.

2. Caracterizacao da prova
A prova tem duas componentes: componente escrita e componente pratica.
A prova escrita é realizada em folha prdpria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

A prova pratica é realizada no pavilhdo gimnodesportivo.
Valorizagdo das matérias:
Componente tedrica:

Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas; processos

de desenvolvimento e manutengdo da condigdo fisica 20 pontos
Jogos desportivos coletivos 72 pontos
Ginastica 8 pontos

Componente pratica:

Aptiddo fisica 10 pontos
Ginastica 30 pontos
Atletismo 10 pontos
Jogos desportivos coletivos 50 pontos

3. Critérios gerais de classificagao
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificagao apresentados para cada item. As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente
identificadas sdo classificadas com zero pontos. A nao realizagdo de alguma das componentes praticas é
classificada com zero pontos.

4. Material Prova escrita: caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
ndo é permitido o uso de corretor
Prova pratica: equipamento desportivo e calgado desportivo {para interior).

5. Duragcdo Prova escrita: 45 minutos
Prova pratica: 45 minutos
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