
	
  
DEPARTAMENTO	
  DE	
  LÍNGUAS	
  

Designação	
   Atividade	
   Dinamizador(es)	
   Horário	
   Sala	
  

PARLAMENTO	
  DOS	
  
JOVENS	
  

Educar	
  para	
  a	
  cidadania,	
  estimulando	
  o	
  gosto	
  
pela	
  participação	
  cívica	
  e	
  política	
   Prof.ª	
  Sofia	
  Pais	
  

Alunos	
  do	
  9º	
  ano	
  

Sem	
  horário	
  pré-­‐
definido	
  ou	
  atribuído	
   D2	
  

AUF	
  DEUTSCH	
  CLUBE	
  DE	
  
ALEMÃO	
  

Divulgar	
  a	
  língua	
  e	
  a	
  cultura	
  dos	
  países	
  de	
  
expressão	
  alemã	
  

Cristina	
  Weber	
   2ª	
  feira	
  11.45	
  -­‐	
  12.30	
  
4ª	
  feira	
  10.45	
  -­‐	
  11.30	
  

11	
  

OFICINA	
  DE	
  LÍNGUAS	
   	
   Helena	
  Almeida	
   2ª	
  feira	
  12.30	
  -­‐	
  13.15	
   11	
  
	
  

DEPARTAMENTO	
  DE	
  CIÊNCIAS	
  SOCIAIS	
  E	
  HUMANAS	
  	
  
Designação	
   Atividade	
   Dinamizador(es)	
   Horário	
   Sala	
  

ESPAÇO	
  “O	
  HOMEM	
  E	
  A	
  
TERRA”	
  

Criar	
  ambientes	
  de	
  apoio	
  à	
  aprendizagem;	
  realizar	
  
atividades	
  de	
  enriquecimento	
  e	
  de	
  compensação	
  
no	
  âmbito	
  das	
  disciplinas	
  do	
  departamento;	
  criar	
  
espaços	
  lúdicos	
  privilegiados	
  para	
  o	
  
desenvolvimento	
  das	
  atividades	
  de	
  compreensão,	
  
análise	
  e	
  resolução	
  de	
  problemas	
  

	
   	
   	
  

	
  

DEPARTAMENTO	
  DE	
  MATEMÁTICA	
  E	
  CIÊNCIAS	
  EXPERIMENTAIS	
  	
  
Designação	
   Atividade	
   Dinamizador(es)	
   Horário	
   Sala	
  

“A	
  COMUNICAÇÃO	
  DOS	
  
NÚMEROS	
  
(JOG_COMUNIC_AR;	
  
INVEXPLOR)”	
  

Vertente	
  1	
  -­‐	
  JOG_COMUNIC_AR	
  
Vertente	
  2	
  –	
  INVEXPLOR	
  

Cristina	
  Cândido	
   3ª	
  feira	
  11h00	
  -­‐	
  12h00	
  
6ª	
  feira	
  14h00	
  -­‐	
  15h00	
  

D10	
  

NÚCLEO	
  DE	
  SAÚDE	
   Gabinete	
  de	
  informação	
  e	
  apoio	
  ao	
  aluno	
   Lourdes	
  Ferreira	
   4ª	
  feira	
  11.45	
  -­‐	
  13.15	
   Gabinete	
  
de	
  saúde	
  

	
   Rosa	
  Gomes	
   3ª	
  feira	
  12.30	
  -­‐	
  13.15	
  
5ª	
  feira	
  10.00	
  -­‐	
  12.30	
  

	
  

	
   José	
  Malheiro	
   3ª	
  feira	
  10.00	
  -­‐	
  10.45	
  
4ª	
  feira	
  10.45	
  -­‐	
  11.30	
  

	
  

OFICINA	
  DE	
  
MATEMÁTICA	
  

	
   Helena	
  Pinto	
  	
   4ª	
  feira	
  11h45-­‐12h30	
  
6ª	
  feira	
  10.00	
  -­‐	
  10.45	
  

	
  

CLUBE	
  DE	
  XADREZ	
   Ser	
  um	
  meio	
  privilegiado	
  de	
  dar	
  a	
  conhecer	
  
o	
  xadrez	
  a	
  todos	
  os	
  alunos	
  e	
  professores	
  da	
  
nossa	
  escola	
  

José	
  Malheiro	
  
2ª	
  feira	
  11.45	
  -­‐	
  13.15	
  
3ª	
  feira	
  13.30	
  -­‐	
  15.00	
  

	
  

“PLANTAÇÃO	
  DE	
  
LEGUMES	
  EM	
  
HIDROPONIA,	
  ESTUFA	
  E	
  
CANTEIRO”	
  

Plantação	
  de	
  alfaces	
  e	
  manutenção	
  da	
  horta	
  
Vânia	
  Vilela	
  	
  e	
  Dulce	
  
Valverde	
  	
  

2ª	
  feira	
  10.45	
  -­‐	
  11.30	
  
12.30	
  -­‐	
  13.15	
  

	
  

	
  

DEPARTAMENTO	
  DE	
  EXPRESSÕES	
  
Designação	
   Atividade	
   Dinamizador(es)	
   Horário	
   Sala	
  

“CORPO	
  E	
  
MOVIMENTO”	
  

Produção	
  de	
  projetos	
  multimédia	
  na	
  área	
  da	
  
interpretação	
  e	
  criação	
  em	
  Dança	
  para	
  
enriquecimento	
  da	
  página	
  da	
  escola	
  

Helena	
  Rosa	
  
3ª	
  feira	
  17:00H	
  –	
  
18:00H	
  

Dança	
  

“TALENTOS	
  DA	
  
ANTÓNIO”	
  

Participação	
  dos	
  alunos	
  interessados	
  num	
  
concurso	
  de	
  talentos	
  em	
  várias	
  áreas	
  culturais	
  
(música,	
  dança,	
  canto,	
  ilusionismo,	
  teatro,	
  
artes	
  circenses,	
  ginástica,	
  declamação,	
  etc.)	
  

Cristina	
  Cruz	
  
3ª	
  feira	
  14.15	
  -­‐	
  15.00	
  
5ª	
  feira	
  14.15	
  -­‐	
  15.00	
  	
  
6ª	
  feira	
  11.45	
  -­‐	
  12.30	
  

Dança	
  

António	
  Marques	
  	
   3ª	
  feira	
  11.45	
  -­‐	
  13.15	
   CC2	
  
CLUBE	
  DE	
  MÚSICA	
   	
  

Bernardete	
  Teixeira	
   2ª	
  feira	
  13.30	
  -­‐	
  14.14	
   CC2	
  
OFICINA	
  DE	
  EXPRESSÕES	
   	
   Albina	
  Cunha	
   3ª	
  feira	
  10.45	
  -­‐	
  12.30	
   	
  
DESPORTO	
  ESCOLAR:	
  	
  	
  	
  	
  	
  

FUTSAL	
  
INFANTIL	
  B	
  MASCULINO	
  

Cristina	
  Rodrigues	
   3ª	
  feira	
  –	
  10:00	
  -­‐	
  10:45	
  4ª	
  
feira	
  –	
  15:15	
  -­‐	
  16:45	
  	
   Ginásio	
  

ANDEBOL	
   Pedro	
  Azevedo	
   2ª	
  feira	
  -­‐	
  14:00	
  -­‐	
  15:15	
  4ª	
  
feira	
  -­‐	
  11:45	
  -­‐	
  13:15	
   Ginásio	
  

RÍTMICA	
  EXPRESSIVA	
  -­‐	
  
DANÇAS	
  URBANAS	
   Cristina	
  Cruz	
  

3ª	
  feira	
  14.15	
  -­‐	
  15.00	
  
5ª	
  feira	
  14.15	
  -­‐	
  15.00	
  
6º	
  feira	
  11.45	
  às	
  12.30	
  

Dança	
  

ATIVIDADE	
  INTERNA	
  
TORNEIOS	
  INTER-­‐

TURMAS	
  
FUTSAL	
  E	
  ANDEBOL	
  

Alexandre	
  
Rodrigues	
  e	
  Cristina	
  
Rodrigues	
  

4ª	
  feira	
  –	
  17:00	
  -­‐	
  18:30	
   Ginásio	
  

ATIVIDADE	
  INTERNA	
  
TÉNIS	
  DE	
  MESA	
  

Proporcionar	
  aos	
  alunos	
  atividade	
  desportiva	
  

no	
  contexto	
  escolar,	
  promoção	
  de	
  hábitos	
  

desportivos	
  e	
  de	
  promoção	
  de	
  saúde	
  e	
  bem	
  

estar	
  aos	
  alunos	
  

Augusta	
  Saraiva	
   3ª	
  feira	
  –	
  13:30	
  às	
  15:00	
  	
   Átrio	
  

	
  


