Projeto Schlank und Fit - 4° Encontro

Este projeto tem como objetivo partilhar culturas e diferentes vivéncias entre jovens dos paises envolvidos.
A nossa escola este ano teve a oportunidade de partilhar junto das jovens turcas varias vivéncias.

Primeiro dia chegamos e conhecemos pessoalmente as nossas anfitrias. Logo de seguida fomos para uma
cidade chamada Goélbasi onde pudemos jantar e conviver. Acabado o jantar fomos para a cidade onde as
estudantes turcas viviam, chamada Sereflikoghisar. Fui para casa da minha anfitrid e pude conhecer a familia
dela que me recebeu muito bem.

Nos dias seguintes, tivemos a oportunidade de visitar varios locais como Capaddcia, lhlara Valley, a gruta
Derinkuyu, o castelo de Ughisar, um museu ao ar livre chamado Géreme-Zelve, Avanos, a escola delas, Tuz
Goll, ou seja lago salgado, mesquitas...

Capaddcia quer dizer: "Terra dos belos cavalos", e € uma regiao que ja foi habitada ha milhares de anos por
varias civilizagdes, como os Hititas e outros povos originarios da Europa e Asia Menor.

O Vale de Ihlara € um vale profundo com paredes abruptas em forma de penhascos, também chamado de
"garganta", com varias igrejas, sendo elas ja muito antigas.

A gruta Derinkuyu (pogo fundo), conhecida como Derinkuyu Underground City € a maior e a mais iluminada
cidade subterranea. Tem 11 andares subterrédneos, mas apenas 8 estdo abertos para visitar.

Estas cidades subterrdneas eram onde chegavam a morar 20 mil pessoas para se esconderem de inimigos
Ou perseguigao crista.

O castelo de Ughisar é a mais alta formagao rochosa da Capaddcia e € um dos pontos turisticos mais
visitados na regiao.

Goéreme-Zelve é onde se encontra dezenas de capelas e igrejas, cavadas nas rochas, altares e colunas bem
projetados, com ilustragdes da vida de Cristo nos tetos e paredes.

Em Avanos foi onde pudemos ver uma pessoa a fazer varias pegas de barro.
Tuz GOl (lago de sal) é o segundo maior lago da Turquia. O "chao" que pisamos era tudo em sal.
Depois visitamos algumas mesquitas e pudemos conhecer a escola, os colegas delas, como ja referi.

Aprendemos muitas coisas sobre a Turquia e divertimo-nos muito.
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