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HORÁRIO  ACTIVIDADES  DE  ENRIQUECIMENTO  CURRICULAR 

2010/2011 
 

1º B 2ª Feira S 3ª Feira S 4ª Feira S 5ª Feira S 6ª Feira S 
 

10.00 h 
 

Desporto 
 

GCS 
 

Música 
 

GCS 
 

Inglês 
 

6 
 

Inglês 
 

Est. 
 

Música 
 

GCS 
 

11.00 h 
 

Ap. Estudo 
 

6 
 

Ap. Estudo 
 

JI 
 

Desporto 
 

GCS 
 

Música 
 

GCS 
 

Desporto 
 

GCS 
 

Desporto Inglês Música Apoio Estudo 
Prof. Marco Jacinto Prof. Sofia Raimundo Prof. Ana Rita Dinis Prof. Isabel Duarte 

 
 

 
2º B 2ª Feira S 3ª Feira S 4ª Feira S 5ª Feira S 6ª Feira S 

 
10.00 h 

 
Música 

 
GCS 

 
Desporto 

 
GCS 

 
Desporto 

 
GCS 

 
Música 

 
GCS 

 
Inglês 

 
6 

 
11.00 h 

 
Ap. Estudo 

 
JI 

 
Ap. Estudo 

 
Bib. 

 
Música 

 
GCS 

 
Inglês 

 
6 

 
Desporto 

 
GCS 

 
Desporto Inglês Música Apoio Estudo 

Prof.  Sérgio Vilar Prof. Helena Carvalho Prof. Ana Rita Dinis Prof.ª Paula Roseiro 
 
 
 

3º C 2ª Feira S 3ª Feira S 4ª Feira S 5ª Feira S 6ª Feira S 
 

10.00 h 
 

Inglês 
 
Est. 

 
Música 

 
GCS 

 
Música 

 
GCS 

 
Inglês 

 
6 

 
Desporto 

 
GCS 

 
11.00 h 

 
Desporto 

 
GCS 

 
Inglês 

 
6 

 
Desporto 

 
GCS 

 
Ap. Estudo 

 
JI 

 
Ap. Estudo 

 
JI 

 
Desporto Inglês Música Apoio Estudo 

Prof. Sérgio Vilar Prof. Helena Carvalho Prof. Ricardo Matos Prof.ª Júlia Frias 
 

 
 

4º A 2ª Feira S 3ª Feira S 4ª Feira S 5ª Feira S 6ª Feira S 
 

10.00 h 
 

Inglês 
 

6 
 

Inglês 
 

6 
 

Desporto 
 

GCS 
 

Música 
 

GCS 
 

Desporto 
 

GCS 
 

11.00 h 
 

Desporto 
 

GCS 
 

Música 
 

GCS 
 

Ap. Estudo 
 

JI. 
 

Inglês 
 
Est. 

 
Ap. Estudo 

 
Bib. 

 
Desporto Inglês Música Apoio Estudo 

Prof. Marco Jacinto Prof. Sofia Raimundo Prof. Ricardo Matos Prof.ª Dina Arenga 
 
 
 

4º B 2ª Feira S 3ª Feira S 4ª Feira S 5ª Feira S 6ª Feira S 
 

10.00 h 
 

Desporto 
 

GCS 
 

Inglês 
 

Est. 
 

Inglês 
 
Est. 

 
Desporto 

 
GCS 

 
Música  

 
GCS 

 
11.00 h 

 
Música 

 
GCS 

 
Desporto 

 
GCS 

 
Ap. Estudo 

 
Bib. 

 
Ap. Estudo 

 
Bib. 

 
Inglês 

 
6 

 
Desporto Inglês Música Apoio Estudo 

Prof. Sérgio Vilar Prof. Helena Carvalho Prof. Ricardo Matos Prof.ª Helena Fernandes 
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HORÁRIO  ACTIVIDADES  DE  ENRIQUECIMENTO  CURRICULAR 

2010/2011 
 

1º A 2ª Feira S 3ª Feira S 4ª Feira S 5ª Feira S 6ª Feira S 
 

14.00 h 
 

Música  
 

GCS 
 

Música 
 

GCS 
 

Ap. Estudo 
 

JI 
 

Inglês 
 

6 
 

Ap. Estudo 
 

6 
 

15.00 h 
 

Desporto 
 

GCS 
 

Inglês 
 

6 
 

Desporto 
 

GCS 
 

Desporto 
 

GCS 
 

Música  
 

GCS 
 

Desporto Inglês Música Apoio Estudo 
Prof. Bruno Narra Prof. Sofia Raimundo Prof. Helder Vicente Prof.ª Patrícia Santos 

 
 
 

2º A 2ª Feira S 3ª Feira S 4ª Feira S 5ª Feira S 6ª Feira S 
 

14.00 h 
 

Inglês 
 

6 
 

Ap. Estudo 
 

Bib. 
 

Música 
 

GCS 
 

Ap. Estudo 
 

Bib. 
 

Música 
 

GCS 
  

15.00 h 
 

Música 
 

GCS 
 

Desporto 
 

GCS 
* Desporto 

 
GCS 

 
Inglês 

 
6 

 
Desporto 

 
GCS 

 
Desporto Inglês Música Apoio Estudo 

Prof. Bruno Narra  *16.00 h Prof. Sofia Raimundo Prof. Helder Vicente Prof.ª Fátima Mateus 
 
 
 

3º A 2ª Feira S 3ª Feira S 4ª Feira S 5ª Feira S 6ª Feira S 
 

14.00 h 
 

Inglês 
 

Est. 
 

Ap. Estudo 
 

JI 
 

Inglês 
 

6 
 
Ap.Estudo 

 
JI 

 
Inglês 

 
Est. 

  
15.00 h * Desporto 

 
GC
S 

 
Música 

 
GCS 

 
Desporto 

 
GCS. 

 
Música 

 
GCS. 

 
Desporto 

 
GCS. 

 
Desporto Inglês Música Apoio Estudo 

Prof. Rodrigo Romão *16.00 h Prof. Helena Carvalho Prof. Helder Vicente Prof.ª Cristina Peneda 
 

 
 

3º B 2ª Feira S 3ª Feira S 4ª Feira S 5ª Feira S 6ª Feira S 
 

14.00 h 
 

Ap. Estudo 
 

Bib.. 
 

Inglês 
 

6 
 

Ap. Estudo 
 

Bib. 
 

Inglês  
 

Est.  
 

Música 
 

GCS. 
  

15.00 h 
 

Desporto 
 

GCS. 
 

Desporto 
 

GCS. 
 

Inglês 
 

6 
 

Música 
 

GCS. 
* Desporto 

 
GCS. 

 
Desporto Inglês Música Apoio Estudo 

Prof. Rodrigo Romão *16.00 h Prof. Helena Carvalho Prof. Ricardo Matos Prof.ª Cristina Barradas 
 
 
 

4º C 2ª Feira S 3ª Feira S 4ª Feira S 5ª Feira S 6ª Feira S 
 

14.00 h 
 

Ap. Estudo 
 

JI. 
 

Inglês 
 

Est.  
 

Música 
 

GCS. 
 

Música 
 

GCS. 
 

Ap. Estudo 
 

Bib 
   

15.00 h 
 

Inglês 
 

6 
* Desporto 

 
GCS. 

* Desporto 

 
Pol. 

 
Desporto 

 
GCS. 

 
Inglês 

 
6 

 
Desporto Inglês Música Apoio Estudo 

Prof. Rodrigo Romão *16.00 h Prof. Sofia Raimundo Prof.Ricardo Matos Prof.ª Mário Castro 
 


